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EDITO

Avec  les  crocus  voici  éclore  le 
numéro 23 du petit journal du Croux. 
Au  sommaire,  l'actualité  du  Centre 
Nature, avec notre action pour aller 
vers un approvisionnement  local  et 
biologique,  le  retour  en  force  des 
randonnées  itinérantes,  la  vie  des 
poneys, etc.

Quelques mots de 2009  : c'est une 
année qui commence en force ! Les 
premières  classes  en  janvier,  les 
vacances  d'avril  bientôt  complètes, 
et  un  été  très  actif  en  prévision. 
Remercions les nombreux nouveaux 
organismes qui nous font confiance 
pour les vacances de leurs enfants : 
Caisse des écoles du 2eme ardt de 
Paris, CE de la MMA, de la CRAMIF, 
de  la  CPAM  93,  de  Pomona,  de 
Renault  Trucks,  de  la  fondation 
D'aguesseau... 

Et  en  fin  de  journal,  le  retour  des 
petits jeux !

Bonne lecture, et à bientôt au Croux.
Jérôme Duval, Directeur

ASSEMBLE GÉNÉRALE
L’assemblée  Générale  du  Croux 
s’est tenue le  Jeudi 19 février 2008 
au Centre Nature du Croux. 
Cela a été l’occasion de présenter le 
bilan de l’année écoulée. 
Ainsi  que  nous  vous  l'avions 
présenté  dans le  petit  journal  n°22 
de février 2008, l'année 2008 a été 
une année de restructuration.
Cela  se  traduit  par  une 
réorganisation  de  l'équipe 
permanente.  Aujourd'hui,  5 
personnes  assurent  le 
fonctionnement  annuel  de 
l'association.  Jérôme  Duval  à  la 
direction,  Karine  Gilbert  à 
l'administration  et  la  gestion  des 
réservations,  Priscilia  Péralta  à  la 
coordination des activités équestres, 
Laurence  Manhes  à  l'accueil  des 
gîtes,  et  Isabelle  Mangematin  à 
l'entretien  et  la  rénovation  des 

locaux.
Nous  souhaitons  donc  une  bonne 
réussite à ceux qui sont partis vers 
d'autres  horizons.  Isabelle  Lagrost 
va  développer  un  élevage  de 
poulets labellisés et un accueil à la 
ferme  ;  Arnaud  Diazzi  travaille 
d'arrache  pied  à  la  pose  de 
conduites d'eau potable ; José Marin 
a  retrouvé  le  calme  des  forêts  de 
douglas  au  petit  jour,  et  enfin 
Matthieu  Clément  a  rejoint  la  LPO 
en Auvergne. Un grand merci à eux 
tous  pour  leur  implication  dans  le 
Croux.

CLASSES DE 
DECOUVERTE 

MEME PAS FROID !

C'est  une  saison  d'activité  scolaire 
historique  pour  le  Croux.  Nous 
avons en effet accueilli notre premier 
groupe classe de l'année 2009 le 12 
janvier.
Au  programme  ?  Les  activités 
équestres,  avec  de  belles  balades 
par un temps froid, sec, et ensoleillé. 
De belles investigations en forêt sur 
la  trace  des  renard,  blaireaux, 
chevreuils,  chouettes  et  autre 
animaux bien actifs pendant  l'hiver, 
ainsi  que  la  viste  du  GAEC  du 
Rebout, qui fournit toute la région en 
formage de chèvre et de vache.

Les  premiers  bilans  font  déjà  état 
d'une  grande  satisfaction  des 
enseignants  quant  à  l'accueil,  les 
activités pédagogique, et les repas.

Si  vous  souhaitez  partir  en  2009 

avant  l'été,  il  ne  reste  plus  que 
quelques dates disponibles pour une 
sortie à la journée. Pour la rentrée, 
des  créneaux  de  septembre  à 
novembre sont encore disponibles.
Renseignez-vous auprès de Karine.

Merci  à  l'école  Raymond  Dorey  de 
Tournus pour les images.

MANGER BIO EN 
COLLECTIVITE C'EST 

POSSIBLE !
Depuis  2005,  Le  Croux,  en 
partenariat  avec Alterre Bourgogne, 
s’est engagé dans une démarche de 
développement  durable  intitulée 
« Ecosffère ».
Cela  comprenait  des  actions 
d'économie et des choix écologiques 
en matière de gestion de l'eau, des 
déchets, de la biodiversité.
Le Croux, qui a toujours fait le choix 
d'une  alimentation  saine,  fraîche, 
préparée sur place, tente aujourd'hui 
de proposer une alimentation issue 
de l'agriculture biologique. C'est déjà 
le cas avec les fromages de la ferme 
du  Rebout  de  Saint  Léger,  et  les 
oeufs  de  la  ferme  Marconnet  de 
Saint Prix.
Mais  s'approvisionner  en  légumes 
n'est pas facile,  si l'on ne veut pas 
gâcher  leur provenance « bio » par 
des transports longue distance.
C'est pourquoi nous avons rencontré 
l'association  « Autun  Morvan 
Insertion »,  qui  gère  un  atelier  de 
maraîchage  biologique  à  Autun. 
C'est  proche,  c'est  bio,  c'est  une 
démarche  sociale.  Nous  avons 
transmis à l'équipe du jardin des 4 
saisons (c'est le nom de atelier) nos 
prévisions  de  consommation  de 
légumes  pour  l'année  2009,  et  les 
semis sont déjà en train de lever.

 
Pour en savoir plus sur le jardin des 
4  saisons  :  14,  Rue  Henri  Dunant
71400 Autun. 03 85 86 16 58.

Notez que l'association fournis aussi 
des  paniers  à  ses  adhérents 
particuliers.

Pour  en  savoir  plus  sur  la 
démarche Ecosffère: 
http://www.oreb.org/SFFERE/ecosffere.html

VIE DU CHEPTEL
Cette  année,  plusieurs  poneys  ont 
pris leur retraite. Ils ont tous trouvé 
place  auprès  d'amoureux  des 
chevaux qui vont les dorloter.

-Euréka, haflinger de 16 ans , a été 
vendue  pour  être  mise  en  retraite. 
Son nouveau propriétaire va lui faire 
faire des poulains .

-Quinoa,  jeune  ponette  que  nous 
n'avons  pas  eu  le  temps  de 
débourrer  a  été  vendue  à  un 
particulier.
-Inox,  notre  petit  entier  shetland  a 
été vendu à Nadège une monitrice 
avec qui nous travaillons en saison. 
Elle  souhaite  faire  un  élevage  de 
shetlands . Dans 4 ans peut-être, les 
enfants d'Inox viendront au Croux !
-Fantasia,  a  été  vendue  à  notre 
maréchal-ferrant M. Crisapulli.
-Malaga, ponette très appréciée par 
les cavaliers qui l'on connue, a été 
vendue à une ancienne cavalière du 
Croux  qui  l'adorait.  Elle  passera 
auprès d'elle une paisible retraite.
-De même pour Eurydice, qui a été 
vendue à une ancienne cavalière.
-Coquine,ponette  de  18  ans  a  été 
vendue à une particulière pour faire 
des balades.
-Juge qui  été au pair  chez  nous a 
été repris par son propriétaire car il 
a un problème de santé à un pied . 
Son  propriétaire  l'a  confié  au 
Maréchal  M.  Crisapulli  afin  qu'il  le 
soigne.

D'autre poney nous ont rejoint,  tels 
Abricot, Quiskool et Lisebeth.
Rendez-vous  au  prochain  numéro 
du  Petit  Journal  pour  une  liste 
complète des nouveaux !

PONEY CLUB
Chaque  samedi,  au  poney  club, 
vous  avez  rendez-vous  avec  le 
poney et la pleine nature !
Lors  de  séances  encadrées  de  2 
heures : jeux d'équipe, parcours de 
maniabilités, balades et lectures de 
paysage,  obstacles,  maîtrise  des 
allures  en  extérieur,  stages  de 
Galops de Pleine Nature.

Et  pour  plus  de  souplesse,  nous 
avons mis en place un système de 
paiement  plus  pratique  par  l'achat 
d'une carte de 10 séances, valable 
un an.
A  noter  :  en  avril  la  reprise  des 
séances adultes, pour le bonheur de 
plus grands !
Ces  activités  sont  animées  par 
Priscilia,  Nadège  et  Marie  Noëlle 
(BE).

Renseignements auprès de Priscilia 
au 06 28 90 78 78.

PLEINE NATURE & 
GALOPS

Dès février 2009 nous programmons 
des  stages  « galop  pleine  nature » 

http://www.oreb.org/SFFERE/ecosffere.html


avec passage d'examen. Répondant 
à un programme officiel validé par la 
FFE,  ces  galops  associent  la 
technique équestre et l'approche de 
la  nature.  Ils  sont  donc  en  totale 
harmonie  avec  le  projet  du  Croux. 
En,  avril  vous  pourrez  participer  à 
des stages « galops pleine nature » 
1  et  4,  ainsi  qu'à  une  mini-
randonnée de deux jours..
D'autres sont programmés cet été et 
pour  les  congés  scolaires  de  la 
Toussaint.  N'hésitez  pas  à  nous 
demander les programmes détaillés.

SALON PRIMEVERE
Pour  la  deuxième année le  Centre 
Nature  du  Croux  faisait  partie  des 
associations présentes au salon de 
l'écologie et des alternatives.
L'objectif  est  de  présenter  nos 
actions dans la région Rhône-Alpes, 
qui nous connait bien moins que la 
région parisienne.
A cet effet, Célie Eldin avait préparé 
une  animation  sur  les  traces  des 
animaux  de  la  forêt  Morvandelle, 
destinée aux enfants.

Ce  fut  un  succès  :  pour  une 
deuxième  année,  nous  avons 
rencontré  330  personnes  venues 
nous demander des informations.

(Célie  avait  effectué  son  stage  de 
formation  BTS-GPN  au  Croux  en 
2007, à la suite de quoi elle a rejoint 
l'équipe d'animateurs saisonniers.)

RANDONNEES 
EQUESTES

L'année  2008  a  tenu  toutes  ses 
promesses  en  matière  de 
randonnées équestres.  Fin  juin,  un 
groupe  de  8  adultes  a  fait  une 
boucle  de  3  jours  au  départ  du 
Croux,  en  passant  par  le  Mont 
Beuvray,  Pierrefitte,  Etang  sur 
Arroux  et  la  Grande  Verrière.  Au 
programme : de belles étapes et des 
rencontres humaines inoubliables.
Pendant l'été, nous avons failli  être 
dépassé  par  le  succès  des 
randonnées  itinérantes  pour  les 
ados.  Heureusement,  Priscilia  est 
pleine  de ressources  ;  nous avons 
donc  pu  accueillir  les  inscrits  de 
dernière minute.
Le circuit ? Une grande boucle vers 
le nord, de Saint Léger jusqu'au lac 
des Settons. Ainsi ce sont entre 17 
et  30  km  par  jour  qui  ont  été 
parcourus  pendant  10  jours, 
agrémentés d'une pause canoé aux 

Settons,  d'une  découverte  de 
l'équitation  nocturne  et  d'une 
initiation  au  bivouac  avec  toilette 
dans la rivière.

A CHAQUE AGE, SON 
SEJOUR !

« Graine de cavalier » de 4 à 6 ans
En  jouant  avec  lui,  mon  poney 
devient mon meilleur ami. 
Je  le  câline,  j’en  fais  le  plus  beau 
des poneys : je le coiffe, je le peins, 
j’apprends à monter sur son dos et 
je me promène avec lui.
Temps  fort     :   grande  parade 
déguisée des petits cavaliers.

« Poney écolo » de 7 à 10 ans
Dans ma tribu, je construis et décore 
mon tipi,  fabrique  mon totem,  mes 
mocassins et  pars à poney sur les 
traces  des  animaux,  observe  les 
étoiles,  cuisine  à  partir  de  mes 
cueillettes sauvages. 
Temps fort     :   grand  jeu  de  piste  en 
forêt.
« Au trot  dans  les  chemins »  de 
11 à 13 ans
Je pars en excursion à poney dans 
les  campagnes  et  forêts 
environnantes.  J’apprends  à 
m'orienter  à  partir  de  cartes  et  de 
boussoles.  Je  m’initie  au  Parcours 
en  Terrain  Varié,  à  la  voltige  et  à 
l’attelage. Je peux passer les galops 
de  pleine  nature  de  la  Fédération 
Française d'Equitation.
Temps  forts     :   grands  jeux 
d’orientation  en forêt  /  organisation 
de  minis  randos  « comme  les 
grands »

« Ados cheval nature » de 14 à 17 
ans »
Au départ d'un camp fixe, je m’initie 
à l’orientation en me déplaçant avec 
cartes  et  boussoles.  J'apprends  à 
bivouaquer  au  coeur  d'un  parc 
naturel dans le respect total de mon 
environnement.
Tout en randonnant,  je découvre la 
faune,  la  flore  et  l’astronomie 
(reconnaissance et identification des 
arbres  du  Morvan,  des  plantes 
sauvages  ainsi  que  des  plantes 
toxiques pour mon cheval, approche 

de la faune sauvage).
Temps  forts  : 2  journées  multi-
activités  au  lac  des  Settons 
(activités nautiques).

EN SELLE POUR 
L'AVENTURE

La  participation  à  cette  randonnée 
exceptionnelle  exige  une  mise  à 
niveau de 3 jours : Galop de Pleine 
Nature de niveau 3. Au cours d’une 
journée de préparation, encadré par 
les  Accompagnateurs  de  Tourisme 
Equestre,  le  groupe  de  cavaliers 
construit le trajet et le programme de 
cette randonnée. 
Techniques d'orientation, installation 
et  gestion  des  bivouacs,  nourriture 
et  soin  des  chevaux,  préparation 
des repas, de multiples activités de 
pleine nature, la découverte de sites 
exceptionnels sont  les gages d’une 
formidable  expérience  sportive  et 
humaine.

JEUX
Voici deux énigmes. Bonne chance !

Chacun son tour
Profitant  de  l'absence  de  Priscilia, 
trois poneys du Croux se sont donné 
rendez-vous  dans  la  carrière  pour 
mesurer  leur  forces.  Le  premier 
court  à  la  vitesse  d'un  tour  par 
minute, le second fait deux tours en 
une  minute,  le  troisième  fait  trois 
tour en une minute.
Une  fois  donné  le  départ  de  la 
course,  après  combien  de  minute 
repasseront-ils la ligne de départ en 
même temps?

Hauteur
Dany,  l'animateur  nature  de  la 
saison,  et  directeur  des  séjours de 
vacances,  souhaite  aider  les 
oiseaux à nicher.

Il veut donc fixer un nichoir dans un 
arbre,  mais  il  n'a  pas  d'échelle.  Il 
accroche le  nichoir  aussi  haut  qu'il 
peut, à 2m. « C'est trop bas, se dit-il, 
mais  ce n'est  pas grave,  l'arbre va 
grandir. »
Sachant qu'il l'a fixé sur un arbre qui 
pousse de 50cm par an, en combien 

de  temps  le  nichoir  sera-t-il  à  4 
mettre de haut ?

.  

Bien Vu !

Sauriez-vous  dire  à  quel  animal 
appartient cet oeil ?

Réponses : sur le blog du Croux : 
www.lecroux.fr

DU NOUVEAU SUR LA 
TOILE

Nous  avons  lancé  le  chantier  de 
rénovation  de  notre  site  Internet. 
Objectif  :  conserver  la  précision 
d'information  actuelle  dont  les 
utilisateurs sont satisfaits, rénover la 
charte graphique, proposer un blog 
et  l'inscription  à  la  news-letter  du 
Croux...

Et c'est  pour quand ? Au plus tard 
pour le début du mois de mai. Alors, 
rendez-vous  régulièrement  sur 
www.lecroux.fr.

Association Morvandelle du Croux
Le Croux – 71990 St Léger sous 

Beuvray
TEL. 03 85 82 56 07

courriel : lecroux@lecroux.fr
site : www.lecroux.fr

http://www.lecroux.fr/
mailto:lecroux@lecroux.fr

